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DES LALERTE, PREMIER REFLEXE
§e mettre
a Uabri

S| LA PREFECTURE
VOUS LE DEMANDE B

70
—> Evacuez

—> Prenez
de Uiode



EN CAS D'’ACCIDENT NUCLéAIRE, )
vous serez alertes )
et informes

1. PAR DES SIRENES FIXES

Début de L'alerte : 3 séquences d'1 mn et 41 s séparé
par un silence. Le son est modulé, montant et descendant.
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Un appel automatique sur le téléphone fixe de votre domicile, si vous habitez dans un rayon de 2 km
de la centrale, vous donnera la conduite a tenir. Cet appel sera lancé automatiquement
en méme temps que les sirenes. Il vous précisera les premiéres consignes a appliquer.
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3. PAR LES SERVICES DE SECOURS

4. PAR LA RADIO ET LA TELEVISION

> Branchez votre radio sur France Bleu Cotentin
(100.4 MHz).

> Allumez votre téléviseur sur France 3
Basse-Normandie



DES LALERTE,
himettez-vous
a Uabri J

> DANS UN BATIMENT CLOS (NE RESTEZ PAS DANS UN VEHICULE)

» Fermez portes et fenétres.

« Arrétez les ventilations mécaniques et les chauffages a combustion
dans ['habitation. /

)

> ECOUTEZ LA RADIO ET LA TELEVISION

» Laissez libre le réseau téléphonique pour les urgences. ’
> LAISSEZ VOS ENFANTS A L’ECOLE ’ .
Ils seront a l'abri dans leur établissement scolaire

et pris en charge par leurs enseignants.

> S| VOUS ETES AGRICULTEUR,

VOUS DEVEZ AUSSI : /——\

* Maintenir a Uabri les animaux >> PENDANT CE
dans des lo_caux fermés TEMPS, VOUS POUVEZ :

avec des aliments
préconditionnés.

* Les laisser au pré s'ils sont
éloignés de la ferme.




S| LA PREFECTURE VOUS DEMANDE

e d’évacuer

> RASSEMBLEZ VOS AFFAIRES INDISPENSABLES
DANS UN SAC BIEN FERME

N'oubliez pas : médicaments, papiers (identité, carte sécurité sociale),
argent liquide, cheques...

EMMENEZ VOS ANIMAUX
FAMILIERS

> FERMEZ LES VOLETS, LES FENETRES ET LES PORTES A CLEF

> DES AUTOCARS, QU’IL VOUS EST VIVEMENT /—\

RECOMMANDE D’UTILISER,

viendront vous prendre a proximité de votre domicile,
aux points de regroupement prévus
dans votre commune




S| LA PREFECTURE VOUS DEMANDE

o de prendre de Uiode

> LE COMPRIME D’I0DE EVITE A L'IODE RADIOACTIF
DE SE FIXER SUR LA GLANDE THYROIDE

Le comprimé est a dissoudre dans une boisson (eau, lait ou jus de fruit). Vy

me et femme, femme enceinte,
enfant =7 comprimés

* Enfantde 3 a 12 ans =1 comprimé

-
- /

« Nourrisson jusqu‘a 36 mois = 1/2 comprimé 9 ’.! ’
>> L'iode stable,

* Animaux domestiques = 1/4 de comprimé \U 0L empeche iode
radioactif de s’y fixer en cas

de rejet radioactif accidentel.

Dés a présent, lisez attentivement la notice des comprimés pour
d’éventuelles contre-indications (consultez votre médecin).
Conservez la boite a U'abri de la lumiere et de Uhumidité.
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